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Životopis 

 Narodil se 19.září 1932 v Kopřivnici. 
 

 Narodil se do chudé rodiny jako šesté dítě. 
 

 Pochází z osmi sourozenců. 
 

 Ve svých šestnácti letech začal pracovat v Baťově  obuvnické                                  

     továrně ve Zlíně. 
 

 Za manželku měl atletku Danu Zátopkovou. 
 

 Zemřel 21. listopadu 2000, Praha. 

 



Světové rekordy 
10 000 m   29:28,2   11. června  1949  Ostrava 

10 000 m   29:21,2   22. října  1949  Ostrava 

10 000 m                   29:02,6                     4. srpna   1950          Turku 

20 000 m                1:01:16,0                    15. září     1951  Praha 

10 mil                  48:12,0                    29. září     1951          Stará Boleslav 

20 000 m                  59:51,8                    29. září     1951          Stará Boleslav 

25 000 m              1:19:11,8                    26. října  1952   Stará Boleslav 

6 mil                 28:04,4                        1. listopadu 1953   Stará Boleslav 

5 000 m                 13:57,2                   30. května  1954   Paříž 

6 mil                 27:59,2                          1. června  1954   Brusel 

15 mil             1:14:01,0                   29. října  1955   Čelákovice 

25 000 m             1:16:36,4                   29. října  1955   Čelákovice 





 Kariéra 
 Byl československým atletem. 

 

 Čtyřnásobným olympijským vítězem ve vytrvalostním běhu. 
 

 Jako první člověk na světě uběhl trať 10 km pod 29 minut. 
 

 V cizině byl přezdíván jako ,,česká lokomotiva.“ 
 

 Nejvíce proslul během olympijských her 1952 v Helsinkách, kde             

     vyhrál běh na 5 km (14:06,72), 10 km (29:17,0) a dokonce i maratón         

     (2:23:03,2), který tehdy běžel poprvé v životě. 
 

 V každé z těchto disciplín tehdy zároveň ustavil nový olympijský     

     rekord. 
 

 Tento „trojboj“ se dodnes žádnému vytrvalci nepodařilo zopakovat a   

     atletičtí experti pochybují, že se ještě někomu kdy podaří. 



 Závody 

 Poprvé vstoupil na mezinárodní atletické závodiště                     

     na LOH v Londýně roku 1948, kde vyhrál běh na 10                    

     km a na 5 km skončil druhý za Gastonem Reiffem z   

     Belgie. 
 

 Následující rok se mu podařilo hned dvakrát zlomit   

     světový rekord v běhu na 10 km. 
 

 Na LOH 1952 v Helsinkách vyhrál zlatou medaili v   

     běhu na 5 km, 10 km a v maratonu. 



Manželka  Dana Zátopková 

 Je bývalá česká atletka, oštěpařka, olympijská vítězka. 
 

 Narodila se 19.září 1922 ve Fryštátu u Karviné. 
 

 Studovala na gymnázium v Uherském Hradišti. 
 

 Svého největšího úspěchu se dočkala roku 1952 na XV.        

     olympijských hrách v Helsinkách. 
 

 Od roku 1946 se, společně s házenou, začala opět  

     věnovat i atletice a shodou náhod se dostala k náčiní,           

     které ji později proslavilo - tedy k oštěpu. 
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