MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM 2024 — 2025

ZS A ZUS STRANI, RUBANICE 877, STRANI 687 65

1. UVoD

Minimalni preventivni program vychazi z metodického doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeZe a
télovychovy (dale ,MSMT*) €. j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74kd a
studentt ve Skolach a skolskych zafizenich. Vychazi ze Skolni preventivni strategie 2021 — 2026, ktera
je soucasti SVP. PFi jeho tvorbé byla brdna na zietel také Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladdeze na obdobi 2019 — 2027. Primarni prevence rizikového chovani u
7ak( v pGsobnosti MSMT se zaméFuje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k
nasledujicim rizikovym projevim v chovani Zaka:

e agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

e zaskolactvi, syndrom tyraného ditéte

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus

e rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, kradeze

e spektrum poruch ptijmu potravy, sebeposkozovani

e negativni pUsobeni sekt,

e rizikové sexualni chovani, domaci nasili, hazardni hrani

e vznik problémovych situaci tykajicich se zakd s PAS ve skolach a Skolskych zafizenich za ucelem
zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi

Minimalni preventivni program chce ve spolupraci s rodici formovat takovou osobnost zéka, ktera je s
ohledem na svilj vék schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, a ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a zvladat

zakladni socialni dovednosti.

2/ CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS a ZUS Strani je 3kola vesnickd, kterou navitévuji 7aci ze Strani a Kvétné. Ve Zkolnim roce
2025/2026 ma skola 232 zak( — na I. stupni 124, na Il. stupni 108. Tfid na I. stupni je sedm, na Il.
stupni sedm. Pedagogl celkem devatenact, sedm asistentek pedagoga, na |. stupni 5 a na Il. stupni 2,
a dvé vychovatelky.

Soucasti skoly je zakladni umeélecka Skola, Skolni druZina, skolni klub, Skolni jidelna, Skolni knihovna,
multifunkcni sal a télocviéna. Ke Skole ddle patfi moderni venkovni sportovisté, dopravni hristé,

skolni pozemek a altan (vyuka environmentalni vychovy).



Zakladni umélecka $kola s kapacitou 120 7akd vyucuje obor vytvarny i hudebni. ZUS se t&$i velkému
zajmu rodicll o zapis déti a podpore ze strany zfizovatele i vefejnosti.

Zajmova ¢innost kolni druziny a $kolniho klubu je pfiloZzena (viz P¥ehled SK/SD). Upfednostiiuji se
krouzky zamérené na sport a pohyb.

1. 9. 2016 bylo na nasi $kole zfizeno Skolni poradenské pracoviité, které zajistuje poskytovani a
koordinaci preventivnich, pedagogickych a poradenskych sluzeb. Je tvofeno vychovnou poradkyni,
skolni metodickou prevence a specialni pedagozkou.

Ve $kole pracuje Skolskd rada v poctu 6 ¢lend (2 zéstupci pedagogtl, 2 zastupci zfizovatele a 2
zastupci rodi¢ovské verejnosti) a Zakovskd samosprava (2 zastupci z kaidé tiidy pocinaje 6.
ro¢nikem).

Skolni budova je p¥istupna pouze hlavnim vchodem.

Stdle plati, Ze Zaci maiji pfi pobytu ve skole povinnost mit mobilni telefon vypnuty a uschovany
v aktovce. Tento zakaz plati i v prostorach chodeb, Saten a télocvi¢ny. Pokud tomu tak nebude,
vyucujici ma pravo mobilni telefon zabavit a na pozadani vydat zdkonnym zastupcim. Fotografovani
a pofizovani nahravek na mobilni telefon béhem pobytu 7akl ve Skole a na skolnich akcich bez
souhlasu ucitele je povazovdno za hrubé poruseni Skolniho Fadu. Nosit tablety a notebooky do sSkoly
bez predchozi domluvy s vyucujicim je zakdzano. V tfidnim kolektivu je nutné vénovat pozornost
vzdjemné Ucté, mozné Sikané, zaskolactvi, zneuzivani a vulgarismam.

Na Skole jsou vytvoreny vhodné materialni podminky podporujici preventivni program. Preventivni
program Skoly ma plnou podporu vedeni Skoly i ostatnich pedagogickych pracovniki. Spoluprace
vyucujicich, tfidnich ucitelek, metodicky prevence, vychovné poradkyné a vedeni Skoly je oteviena a

ucelna.

3/ CILE MPP

Cilové skupiny tvofi Zaci, pedagogicti pracovnici a rodice

Hlavnim dlouhodobym cilem naseho programu je zvysit odolnost Zak( vici socialné patologickym
jevim, vést je k asertivnimu, ale slusSnému chovani, ke spravnému sebehodnoceni tak, aby si dokazali
klast v Zivoté realné cile, naucili se zvladat stresové situace a pomahali i ostatnim.

Chceme chranit jejich zdravi ve $kole. Skodlivé ¢innosti (nap¥. kouteni, hazardni hry, mobilni telefony,
patologické hradstvi, piti alkoholickych napojl, zneuzivani ndvykovych a zdravi Skodlivych latek) jsou
zakl zakazany.

Je také zakazano koureni (véetné elektronickych cigaret a vodnich dymek) ve vnitfnich i vnéjsich

prostordch skoly a pti vSech akcich skolou pofadanych.



Je zakdzdno do skoly vnaset a ve Skole uzivat navykové latky a jedy a takové latky, které je svym
vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.

Stfednédoby cil je zaméfen na postupnou zménu klimatu skoly smérem k vétsi otevienosti, na
vzdjemnou spoluprdci mezi pedagogickymi pracovniky, Zaky a jejich rodici.

Daraz klademe na zapojeni vsech ucitelll do realizace programu ve svych hodinach i pfi neformalni
komunikaci se Zaky, na jejich vzajemnou informovanost o problémech jednotlivych Zaku i tfidnich
kolektivd.

Nasi snahou je vyuZivat moznosti spoluprdce s organy a organizacemi nad rdmec MPP podle aktudlni
situace.

Mezi kratkodobé cile patii monitorovani naznakud a reseni aktudiniho problému v oblasti rizikového
chovani ve spolupraci s tfidnimi uciteli a ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Zorganizované
prednasky, besedy a dalsi aktivity zamérené na prevenci rizikovych forem chovani je dllezité
vyhodnotit a znat jejich efektivitu — viz Hodnoceni akci (denik umistény ve sborovné, ktery
zaznamendava nazory vyucujicich a Zakd na usporadané akce). Jediné takto mlZe byt preventivni

program skoly pfizplsoben zjisténé situaci a potfebam.

4/ SOUCASNY STAV

Ve tfidach se vyucujici zaméfi zejména na:

e dobré klima v tfidnich kolektivech

e posilovani mezitfidnich vztah(
Obsah schranky dlvéry je skolni metodickou prevence vybiran kazdy tyden. Pfipominky zak( se resi
podle typu stiznosti vidy s Zaky nebo uciteli, kterych se zaleZitost tykd. VEasnou reakci tak
minimalizujeme vyskyt sociadlné patologickych jevd.
Zakovskd samosprava provadi hodnoceni t¥id na Il. stupni. | pfes to na poradek, Cistotu, tfidéni
odpadu a celkovy vzhled tfidy dohlizeji tfidni ucitelé.
Snazime se zapojit rodi¢e do déni ve Skole a podavat jim dostatek informaci v oblasti prevence.
Vsechny akce $koly jsou s predstihem zverejiiovany na webovych strankach skoly.
Pozitivni vztah ke Skole a Skolnimu prostredi vytvarime pomoci pravidelné se opakujicich akci. Tradici
na nasi Skole je vysoka ucast zZak( na rlznych soutézich a olympiddach, kde dosahuji péknych
vysledkll (pochvaly tfidniho uditele za reprezentaci skoly v krajskych kolech sportovnich soutézi a za
vyborné studijni vysledky — viz MPP 2024-2025).
V loriském 3Skolnim roce 2024/2025 byly nejéastéji feSenym problematickym jevem projevy
nevhodného chovani v0c¢i vyucujicimu, narusovani pribéhu vyucovani, neplnéni si Skolnich
povinnosti, niceni Skolniho majetku a mobilni telefon ve vyuce.
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5/ METODY PRACE

Uplatnuji se mezipredmétové vztahy, které slouzi k posileni prevence socialné patologickych jevl. V
ramci vyuky jsou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody:

e aktivni socidlni uceni

e vyklad (ptijem informaci)

e samostatné prace (na bazi feseni kol k danym tématim v jednotlivych mésicich)

e predndsky, besedy, projekty prevence

e bloky ve vyucovacich predmétech

e krouzky Skolniho klubu a Skolni druziny

e tvofivé dilny

e nasténky

e DVD, pocitacové programy, knizni publikace

6/ OSTATNI AKTIVITY PREVENTIVNIHO PROGRAMU 2025 — 2026 (pfizplisobeno aktudlni nabidce

programu):
e Zdrava 5—1.-9.ro¢nik
e Policista je na$ kamarad (policie CR) — 2. roénik
e Hasik—2., 6. rocnik
e Navstéva dopravniho hfisté (tfidni ucitelé) — 4. rocnik
e Bezpecné chovani (policie CR) — 5. ro¢nik
e Kybersikana — 5. ro¢nik
e 0U Strani — 6., 9. roénik
e Trestna ¢innost mladeZe a pachana na mlade#i (policie CR) — 8. roénik

e Holokaust a extremismus — 9. ro¢nik

7/ EVALUACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Evaluace preventivniho programu je dlleZitou soucasti prevence socialné patologickych jevi. Jejim
pfinosem je poskytovani zpétné vazby, kterd pomuze odhalit selhdni, neredlné naroky, pripadné
chybné zaméreni.

Napln evaluace:

e formdlni a obsahova adekvatnost dokumentace; vybér cilovych skupin; adekvatnost programu
vlci cilové skupiné; provazanost jednotlivych aktivit; casova a obsahova realnost programu;

dosazitelnost cill



e soulad preventivniho programu s pldnem; odborna zdatnost osob spolupracujicich na MPP;
materidlni zabezpeceni; pfipravenost a kvalita programu; pftijeti programu pedagogy, rodici i Zaky

e naplnéni cild; zména postojl cilovych skupin k jednotlivym socidlné patologickym jevim;
vyraznost zmén postoji; mira odpovédnosti programu za projevené zmény; celkové skolni klima;
posun v postojich a hodnotach zak(; ¢etnost vyskytu nezadoucich jevi

Evaluacni metody:

e dotazniky; hodnoceni klimatu tfid; rozhovory; pozorovani; zpétnovazebné techniky; hodnoceni
preventivnich programl zaky i pedagogy (denik na hodnoceni akci); slohové a vytvarné prace;
sebehodnoceni; srovnavaci hodnoceni prospéchu, postojl, hodnotového systému zakd a vyskytu
negativnich jevd

Py

8/ RESENi PROBLEMATICKEHO CHOVANI ZAKU

Se skolnim fadem a sankcemi za jeho poruseni jsou zaci seznameni prvni den ndstupu do Skoly,
rodi¢e pozdéji béhem prvni tfidni schizky. Vse je také na webu Skoly.

Problémy obvykle resi tfidni ucitel s Zakem a jeho rodic¢i. Pokud nedojde k napravé, nebo se jedna o
zavaznéjii potize, probihd jednani za pfitomnosti ¢lend Skolniho poradenského pracovisté (vychovné
poradkyné, skolni metodicky prevence, skolni specialni pedagozky) a vedeni skoly. Osvédcuje se ndm
jednat s rodici pokud moZzno za pfitomnosti zaku.

V ptipadech, kdy se ve skole vyskytnou Zaci, ktefi budou podezieni ze zneuzivani navykovych latek,
dealerstvi, Sikany, zaskolactvi apod., bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim (podle krizového
planu, ktery je k dispozici ve sborovné skoly):

- individudlni rozhovor se Zakem

- podle zjisténych informaci nasleduje spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka, popt. doporuceni
kontaktu na odborniky (PPP, SVP)

- v pfipadé nezajmu zakonnych zastupct, ktefi jsou o pripadu informovani, pokud nedojde k napravé,
uvédoméni Socidlniho odboru, oddéleni péce o dité Uhersky Brod (OSPOD)

- v pfipadé nutnosti se uskutecni oznameni policii (ohlaSovaci povinnost)

- sankce na Urovni Skoly: viz vychovna opatieni ve Skolnim radé

- vSe pisemné zaznamenano s Casovymi Udaji i podpisy pfitomnych

9/ PRILOHY K MPP:

STRATEGIE A PLANY

e Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

METODICKE POKYNY




e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich (€. j.: 21 291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
gkolskych zatizenich (Cj.: 21149/2016)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakda z vyucovani, prevenci a
postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodické doporuéeni MSMT pro préci s individudlnim vychovnym programem vramci feseni

rizikového chovani zakl
VYHLASKY
e Vyhlaska 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich
e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditaéni komisi a

kariérnim systému pedagogickych pracovnik(

MATERIALY SKOLY

e Skolni preventivni strategie 2021 — 2026 (soudast SVP)

Krizovy plan

e  Plan prace $koly na $kolni rok 2025/2026

e Skolni rad (platny od 1. 9. 2020)

e Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, Zakladni $kola Strani (platny od 1. 9. 2023)
e Témata primarni prevence v ucebnich planech jednotlivych rocnikd

e Prehled krouzkl zajmové skolni druziny a $kolniho klubu 2025/2026

Ve Strani 30. 9. 2025

Mgr. Jana Jancova Mgr. Iva Stupkova

$kolni metodic¢ka prevence feditelka ZS ZUS Strani



TEMATA PRIMARNI PREVENCE V UCEBNiICH PLANECH JEDNOTLIVYCH ROCNIKU

Jednotlivé tematické bloky — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova ke spolupraci, toleranci,
prevence projevl diskriminace, rasismu, xenofobie, zneuZivani navykovych latek, koufeni, nakazlivé
nemoci, hazardni hrani, ochrana ¢lovéka v krizovych situacich a pfedchazeni nebezpecnym situacim
atd. — jsou rozpracovany a zaclenény do tematickych plant vyucovacich pfedmétl pro 1. — 9. roénik
v souladu se SVP (doplnény od 1. 9. 2023). Vsichni vyucujici se snaZi vést 7aky ke spolupraci a fesit

pripadné problémy ve vzdjemnych vztazich jednak se zaky, ale také s jejich rodici.

l. stupeni: ,,Zaméfeni prevence na mladsi skolni vék = zaklad predchazeni problémim*

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se zaci setkavaji
predevsim v prvouce, prirodovédé a vlastivédé. Pfi vyuce lze vyuzit rlznych metod, napf. vyklad,
predavani informaci, samostatnou prdci, skupinovou préci, projektové vyucéovani, dramatickou
vychovu nebo vyuZzit materialy $koly z oblasti primarni prevence.

Tridni ucitel se zaméfuje na:

e navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé

e osvojovani a upeviovani zakladnich navykl v ramci hygieny a Zivotospravy

e sdileni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

e vsestranny rozvoj osobnosti zaka

e vcasné diagnostikovani socialné patologickych problém ve tfidnim kolektivu

e spolupréci se Skolnim poradenskym pracovi$tém

e spoluprdaci s rodici

e Sirokou nabidku volno&asovych aktivit — Skolni druZina, Skolni klub

e ekologickou vychovu

e navstévu filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod.

e (cast v soutézich recitacnich, vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich aj.

1. tfida
Asertivni chovdni, vlastni bezpecnost - uméni fikat NE, vztahy mezi lidmi, osobni bezpeci — prabézné
po cely rok ve vSech predmétech a aktivitdch, zejména pfi skupinovych ¢innostech v prvouce a

literarni vychové



Zdkladni zasady mezilidské komunikace — pribézné ve vsech pfedmétech a aktivitach

Vztahy v détském kolektivu — prib&iné ve viech predmétech, zejména v Cj, Tv, pti kolektivnich
¢innostech

KaZdy ¢lovék je jiny — sledovani a respektovani odli$nosti (Cj, Tv)

Zdkladni hygienické navyky — pribéiné ve viech predmétech a ¢innostech

VyuZiti volného ¢asu — pribéziné ve vsech predmétech a ¢innostech

Rodina jako bezpecné misto — vyuziti vanoénich a velikonoénich svatka ( Prv, Cj)

Zdravé zuby, Zdravad 5

2. tfida

Zdravy Zivotni styl - nenic své chytré télo, vyZiva, zdravi fyzické i dusevni, volny cas (Prv, P¢, TV)
Lidské télo — Tv, Prv

Zdravi a jeho ochrana — Tv, Prv (popis ¢asti téla)

Zachdzeni s léky — Prv (hygiena, Cistota — nemoc, Uraz)

ReZim dne — Cj sloh, Prv (lidé a €as — orientace v ¢ase)

Vztahy mezi lidmi — Cj, muzea, divadla, vylety (hrady a zdmky, projekty, skupinové prace), Prv
Chovadni v krizovych situacich

Zdravé zuby, Zdravad 5, Hasik

3. tfida

Prdva a povinnosti déti i dospélych, cizinci mezi ndmi, vzdjemny respekt, pojmy z oblasti prevence,
sexudlIni vychovy a drogové zdvislosti — Prv (Clovék, lidské télo, muz a Zena, ¢lovék, pecujeme o své
zdravi)

Zdravi a jeho ochrana — Prv (pecujeme o své zdravi)

Lidé kolem nds, multikulturni vychova — Prv (rodina a skola, ¢lovék)

VyuZivani volného ¢asu — Prv (prace a volny ¢as, mobilni telefony)

Ochrana proti obtéZovdni cizi osobou — Prv (rodina, peCujeme o své zdravi)

Bezpecné chovani - zasady bezpecného chovani doma (telefonaty, cizi clovék za dvefmi...), vdomé, ve
vytahu, pfi cesté do Skoly, pfi kontaktu s cizimi lidmi, preventivni zasady chovani pfi kontaktu se psy.

Zdravé zuby, Zdrava 5

4. tfida
Co nds ohroZuje - drogy, alkohol, cigarety, jak se jim brdnit (pasivni koureni)

Sexudlni vychova - zneuZivani déti (nejen dévcat!)



Intolerance - xenofobie, rasismus

Lidské télo, odlisnost mezi pohlavimi — Cj €teni (formou rozhovord, besed, vyukovych film()
Zivotosprdva a disledky nevhodnych ndvyki — podle potieb ve vyuce

VyuZivdni volného &asu — P¥ , CJ sloh

Pojmy drogovd zdvislost, sexudlini vychova — Cj éteni (informace v médiich, vyukové programy)

Vztahy v détském kolektivu — divadlo, vylety, skupinova prace, prace v komunikativnim kruhu
Dopravni vychova - chovani chodcl, cyklistd, c¢innost dopravnich policistd pfi dohledu nad
bezpecnosti silnicniho provozu

Zdravé zuby, Zdravd 5, Dopravni hristé

5. tfida

Trdveni volného casu (zavadové party - delikvence, ndvykové Idtky - alkohol, cigarety, virtudini drogy -
Tv, PC // aktivni pfistup — sport, krouzky, umélecké aktivity)

Sikana, osobni bezpeci, asertivni chovdni

Domov, rodina, diivéra, vztahy — Cj — formou rozhovord, besed, Vv — kolaZe (téma — bytové prostfedi)
Lécivé a ndvykové Ildatky — Pfv (srovnani, vyroba Iék(, zavislost)

Vztahy v détském kolektivu — spolecné akce — vylety, projekty, skupinové prace

Komunikace — priibézné ve vsech hodindch — prezentace praci, prace ve skupinach, reSeni
modelovych situaci, ndvstévy muzei, divadel, vystav, komunikace s dospélymi lidmi

Drogy a jejich vliv na organizmus — Pfv (ucivo Clovék — beseda na dané téma, sbirani nejrdznéjsich
informaci v médiich), Tv — (spravna Zivotosprava, vliv drog na organizmus, doping), Cj — (volny &as,
kamaradi, konflikt a jeho feseni)

Nebezpedi pfi komunikaci s cizimi osobami — CJ — pribéiné (modelové situace a rozhovory)

Sexudlni chovdni, zneuZivani — Ptv (beseda, podle moznosti sledovani vyukového programu)

Krizova centra — Pfv prlibéiné podle potrfeby a vyskytujicich se probléml (modelové situace,
rozhovory, beseda, dileZita telefonni Cisla, vyznam téchto zafizeni

Zdravé zuby, Zdravd 5, Policie CR

Cil — po péti letech by Zaci méli umét:

e definovat rodinu jako zazemi a Utocisté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
e mit zakladni socidlni dovednosti

e umét se chranit pred cizimi lidmi

e mit zakladni zdravotni navyky



e umét si spravné zorganizovat svij volny ¢as

e umét rozlisit Iéky a navykové latky

e znat prfesné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
e znat nasledky uZivani navykovych latek

e umeét odmitat

Il. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naroc¢na na koordinaci témat tak, aby byla probrana vsechna, ale
aby nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakl informacemi. S tématy z oblasti prevence se
pracuje v predmétech vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis, informatika, chemie,
déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace,

skupinové prace, projektového vyucovani, hrani roli, besed a pfednasek.

Ukoly a éinnost ucitel@ a jinych pedagogickych pracovnikd:

e posileni ulohy ucitelll v oblasti tvorby pozitivhiho socidlniho klimatu, vcasna diagnostika a
intervence pfi riziku vzniku socidlné patologickych jevi a kooperace s odborniky pfi jejich reseni.
Zejména spoluprdce s vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli

e vénovani pozornosti problematickym skupindm Zzak( nebo jednotlivcim, odhalovani projevi
asocialniho chovani mezi zaky — sousttedit se zejména na problematiku Sikany.

e v ramci prevence koufeni vytvoreni dostate¢né informovanosti

¢ sledovat ¢asto opakujici se kratkodobé absence zak( — prevence zaskolactvi

e spoluprace s rodici Zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych pripadech
moznost vyzadovani |ékarského potvrzeni.

e spolupréace se Skolnim poradenskym pracovistém

e sebevzdélavani ucitell v metodikadch preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému Zivotnimu
stylu

e shromazdovani a zpfistupriovani materidll pro pedagogicky sbor

e zapojeni vedeni skoly i kolegl do tohoto programu

e nové prichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

Aktivity pro zaky:
e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojli a zpisobu

chovani
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e zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu,
rasismu, nasili, komercéniho sexualniho zneuzivani apod.

e vénovat nadale zvySenou pozornost prevenci koureni - osvéta v ramci hodin Vo, Vz, tfidnickych
hodin

e dovednost volby spravné zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie

e akce zamérené na praci s ndrodnostnimi mensinami smétujici k potlaceni rasismu a xenofobie

e zvySovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani wvyletl, exkurzi,
lyZarského vycvikového kurzu aj.

e organizovani akci smérfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zpfijemnéni Skolniho prostredi
(tematické dny, sportovni akce, vylety, exkurze atd.)

e $iroka nabidka volnocasovych aktivit (Skolni klub)

e (cast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

e ekologicka vychova (tfidéni odpadu, apod.)

e Sportovni den a Branny zdvod v aredlu Skoly a obce - vélenovani vychovy ke zdravému Zivotnimu

stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmétu (Vo, Vz, Z, D, Ch, PF, Z, TV)

Aktivity pro rodice a verejnost:

e seznameni rodict s MPP v rdmci tfidnich schlizek, web Skoly — aktudlni mésicni nabidka vsech akci,
informace o probéhlych akcich

e seznameni a nabidka spoluprace se Skolnim poradenskym pracoviitém

e nabidka propagacnich materidl(i o drogdch

e seznameni rodica s postupem skoly v pfipadé problém( zak( s drogami, zaskolactvim aj.

e na tfidnich schlzkach hovofit o nebezpeci Sikany a kybersSikany, zaskolactvi, hrani pocitacovych
her, zneuzivani mobilnich telefonl i drog (zejména u starSich zakl, kterym rodice povoluji ucast na

diskotékach)

6. tfida

Drogové zdvislosti, vandalismus, zdskoldctvi, zviddadni stresovych situaci, vhodnd ndplri volného Casu,
zdravy Zivotni styl — Vo, Inf

Prevence, problémy Sikany — Vo — divadelni pfedstaveni se zapojenim zZak(

Ochrana zdravi —Vo — zdravy Zivotni styl, rezim dne

Rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince — Vo — socidlni role
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Osobni bezpeci, zplsob chovdni v krizovych situacich — prabézné tfidni uditel, tfidnické hodiny
Zplsoby odmitdni — Vo - komunikace
Centra odborné pomoci —Vo

Hasik, ndvitéva obecniho ufadu, Party se zdravou 5, Sikana a kybersikana, Zdravd vyZiva

7. tfida

Poruchy prijmu potravy (anorexie, bulimie), delikventni chovdni déti, kriminalita, nebezpeci
predcasného sexu a promiskuity, komunikace mezi lidmi, mezilidské vztahy, péce o zdravi — Vo, Vz
Majetkovd nerovnost, ndboZenskd nesndsenlivost, ¢lovék a mordlka, ¢lovék a lidskd prdva, osobni
bezpeci, socidlni skupiny — Vo, Inf

Sikana, prdvo na bezpeci, pohlavni nemoci (prevence, zdroje), zdravd vyZiva, ndvykové ldtky, vztahy
divky, chlapci, sexudlni ndsili, pohlavni nemoci, zdravy Zivotni styl —Vz

Party se zdravou 5, Zdravy Zivotni styl

8. tfida

Chemické drogy a jejich zneuZivani, cesta k zdvislosti - Ch

Intolerance, asertivni chovdni, kriminalita, osobni bezpeci, lidskd prdva, nebezpeci pfedéasného sexu a
promiskuity — Vo, Vz

Fyziologie, pusobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém télesné, dusevni a socidlni zmény u
zavislého clovéka — Pt (zakladni Zivotni funkce clovéka — zdravy Zivotni styl, chemicka reakce
v organizmu)

Télesné, dusevni a socidlni zmény u zdvislého clovéka rozvoj sebepozndni a sebepojeti — Vo (poznani
druhych, silné a slabé stranky mého ja)

Reseni problém, chovdni v krizovych situacich, konflikty — Vo (nahrazky smyslu Zivota, co fesi droga)
Drogy - nejCastéji uZivané ldtky, dopad na zdravi, osobni realizace, partnerstvi a rodinné souZiti,
téhotenstvi, agresivita, Sikana, riizné formy ndsili, sexudlni vychova, odlisnosti, deviace — Vz

Sexudlni vychova, sexudlni deviace, promiskuita a ohroZeni Zivota, pohlavné prenosné choroby — 'z
RozmnoZovani ¢lovéka, rodi¢ovstvi — Pt

Drogovd zavislost, kontaktni centra, komunikace, prdce v kolektivu, sndSenlivost, prizplsobivost,
reseni konfliktnich situaci (city, jedndni, chovdni) — Vo.

Beseda o sexudlIni vychové — vyuZit k diskuzi o vsednich i nevsednich problémech — podle potreby
béhem roku zarazovat prdci v boji proti Sikané, agresivité, upeviiovat harmonické vztahy ve tridé.
Obeznamit s kontaktnimi misty pro krizové stavy.

Policie CR, Party se zdravou 5, Sexudini chovdni
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9. tfida

Prdvni védomi, Drogy I, Rodinné prdvo

Volba povoldni (1x mésicné), sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti, zdravé sexudlIni chovani, volba
Zivotniho partnera, socidlni vychova, vztah k jinym kulturdm, ndrodnostem, komunikace, prdvni
odpovédnost, trestni normy —Vo

Skolni vylet (komunikace, mezilidské vztahy aj. socidlni dovednosti)

Ndvykové ldtky — zneuZivdni, rodina, sexudlni vychova, antikoncepce, potreby ditéte, tyrdni,
zneuzivani, ochrana clovéka za mimorddnych okolnosti, zdravd vyZiva, volba povoldni, télesnd a
dusevni hygiena, prevence zneuzivani navykovych latek — Vz

Party se zdravou 5, SexudlIni zdravi, Sex, AIDS a mezilidské vztahy, Holocaust a extremismus

Cil — 74ci by pred opusténim ZS méli znat a umét:

e pojmenovat zdkladni ndvykové latky

e znat jejich uUcinky na lidsky organizmus

e orientovat se v problematice zavislosti

e znat zakladni pravni normy

e védeét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
e posilovat své sebevédomi

e spravné se rozhodovat, odmitat

e zaujimat zdravé Zivotni postoje

e respektovat odliSné nazory a zajmy jinych lidi

e orientovat se v problematice sexualni vychovy

e spory se spoluzaky resit nenasilnym zplsobem

e branit se rlznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

e zvladat zdkladni socialni dovednosti
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PREHLED KROUZKU ZAJMOVE CINNOSTI SKOLNi DRUZINY A SKOLNiHO KLUBU 2025/2026

NAZEV SD/SK | DEN ZACATEK KONEC vyuculici

AKTUALNI PREHLED VIZ WWW.ZSSTRANI.CZ
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